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Für Kindergruppen  
Zielgruppe Was? Idee Anbieter  Nähere Informa�onen 
Kinder (5 – 12) Spiel  Chat-Simula�on „Plauderplatz“:  

 
Sicher chaten, vorsich�g mit 
persönlichen Daten umgehen und 
unangenehme Chats auch abbrechen 
üben 
 

Internet-ABC htps://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/internet-
abc-spiele/plauderplatz/ 
 

Kinder (5 – 12) Spiel  Jumpys tausend Gesichter 
 
Im Internet ist nicht jeder der, für den 
er sich ausgibt … Das verinnerlichen 
die Kinder mit diesem Spiel und üben  

Internet-ABC htps://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/internet-
abc-spiele/jumpys-tausend-gesichter/ 
 
 

Kinder (5 – 12) Quiz Online-Spiele – Sicher spielen im 
Internet  
 
Das Quiz macht auf unterhaltsame 
Weise auf Gefahren bei Online-Spielen 
aufmerksam. Dabei geht es auch 
darum, keine persönlichen Daten von 
sich preiszugeben. 

Internet-ABC htps://www.internet-abc.de/kinder/spiel-
spass/quiz/quiz-online-spiele-sicher-spielen-im-internet/ 
 

Kinder (5 – 12) Lexikon Internet-Lexikon 
 
Hier erfahren Kinder beim 
Durchklicken viel über das Internet 
und wie man sich dort verhält, ohne in 
Gefahr zu geraten.  
Interessant sind in diesem 
Zusammenhang die Begriffe 
Cybergrooming, Cybercrime, 
Datenschutz, Sex�ng 

Internet-ABC htps://www.internet-abc.de/kinder/lexikon/ 
 

  

https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/internet-abc-spiele/plauderplatz/
https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/internet-abc-spiele/plauderplatz/
https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/internet-abc-spiele/jumpys-tausend-gesichter/
https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/internet-abc-spiele/jumpys-tausend-gesichter/
https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/quiz/quiz-online-spiele-sicher-spielen-im-internet/
https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/quiz/quiz-online-spiele-sicher-spielen-im-internet/
https://www.internet-abc.de/kinder/lexikon/
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Kinder (5 – 12) Quiz Surfschein  
 
Der Führerschein fürs Internet 

Internet-ABC htps://www.internet-abc.de/surfschein-quiz/#/thema 
 
htps://www.internet-
abc.de/lehrkrae�e/unterrichtsmaterialien-surfschein/ 
 

Kinder (5 – 12) Erklärvideo Persönliche Daten im Internet – eine 
heikle Sache  

Internet-ABC htps://www.internet-abc.de/kinder/film-
ab/persoenliche-daten-im-internet-eine-heikle-sache/ 
 

Kinder/Jugend-
liche (ab 10)  
 
 

Allgemeine 
Informa�onen; 
Au�lärung 

Wie kann die Polizei helfen? 
 
Kindgerechte Au�lärung, u.a.  
Kinderrechte / Wie sieht Schutz vor 
Gewalt aus? 

Polizei für Dich htps://www.polizeifuerdich.de/  

Kinder/Jugend-
liche (ab 10)  
 

Au�lärung 
Beratung 
Meldestelle 

Cybergrooming 
 
(sexuelle Grenzverletzungen im 
digitalen Raum, u.a. Sex�ng, 
Sextorsion, Pornografie) und 
Au�lärung über KI und (Deep-Fakes) 
 
Persönliche Beratung (Chat) und 
Meldestelle 

Frag Zebra htps://www.fragzebra.de/  

Kinder und 
Jugendliche 
(von 
Jugendlichen) 
 

Medienscouts 
an Schulen 

Medienscouts 
 
peer to peer-Beratung an Schulen 
(Grundschule und weiterführende 
Schule) 

LfM NRW htps://www.medienscouts-nrw.de/ 
 

Jugendliche 
 

Infobroschüre WEHR DICH! 
 
Gegen sexualisierte Gewalt im Netz 

Klicksafe htps://www.klicksafe.de/materialien/wehr-dich-gegen-
sexualisierte-gewalt-im-netz 
 

Jugendliche 
 
 
 

Erklärfilm WEHR DICH! 
Gegen sexualisierte Gewalt im Netz 
Warnsignale im Chat  

Klicksafe htps://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergro
oming/1_WEHR-DICH_Warnsignale-im-
Chat_2022_DOWNLOAD.mp4 

https://www.internet-abc.de/surfschein-quiz/#/thema
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/unterrichtsmaterialien-surfschein/
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/unterrichtsmaterialien-surfschein/
https://www.internet-abc.de/kinder/film-ab/persoenliche-daten-im-internet-eine-heikle-sache/
https://www.internet-abc.de/kinder/film-ab/persoenliche-daten-im-internet-eine-heikle-sache/
https://www.polizeifuerdich.de/
https://www.fragzebra.de/
https://www.medienscouts-nrw.de/
https://www.klicksafe.de/materialien/wehr-dich-gegen-sexualisierte-gewalt-im-netz
https://www.klicksafe.de/materialien/wehr-dich-gegen-sexualisierte-gewalt-im-netz
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/1_WEHR-DICH_Warnsignale-im-Chat_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/1_WEHR-DICH_Warnsignale-im-Chat_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/1_WEHR-DICH_Warnsignale-im-Chat_2022_DOWNLOAD.mp4
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Jugendliche 
 
 
 
 

Erklärfilm WEHR DICH! 
Gegen sexualisierte Gewalt im Netz 
Profil schützen  
 

Klicksafe htps://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergro
oming/2_WEHR-DICH_Profil-
sch%C3%BCtzen_2022_DOWNLOAD.mp4 
 

Jugendliche 
 
 
 
 

Erklärfilm WEHR DICH! 
Gegen sexualisierte Gewalt im Netz 
Kontakt checken 
 

Klicksafe htps://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergro
oming/3_WEHR-DICH_Kontakt-
checken_2022_DOWNLOAD.mp4  

Jugendliche 
 
 
 
 

Erklärfilm WEHR DICH! 
Gegen sexualisierte Gewalt im Netz 
Kontakt abbrechen  
 

Klicksafe htps://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergro
oming/4_WEHR-DICH_Kontakt-
abbrechen_2022_DOWNLOAD.mp4 
 

Jugendliche 
 
 
 
 

Erklärfilm WEHR DICH! 
Gegen sexualisierte Gewalt im Netz 
Grenzen setzen  
 

Klicksafe htps://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergro
oming/5_WEHR-DICH_Grenzen-
setzen_2022_DOWNLOAD.mp4 
 

Jugendliche 
 

Plakat (DIN A2) 
für die 
Einrichtungen 

WEHR DICH! 
Gegen sexualisierte Gewalt im Netz 
 
 
 

Klicksafe htps://www.klicksafe.de/materialien/wehr-dich-gegen-
sexualisierte-gewalt-im-netz-warnsignale-im-chat  

  

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/2_WEHR-DICH_Profil-sch%C3%BCtzen_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/2_WEHR-DICH_Profil-sch%C3%BCtzen_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/2_WEHR-DICH_Profil-sch%C3%BCtzen_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/3_WEHR-DICH_Kontakt-checken_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/3_WEHR-DICH_Kontakt-checken_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/3_WEHR-DICH_Kontakt-checken_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/4_WEHR-DICH_Kontakt-abbrechen_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/4_WEHR-DICH_Kontakt-abbrechen_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/4_WEHR-DICH_Kontakt-abbrechen_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/5_WEHR-DICH_Grenzen-setzen_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/5_WEHR-DICH_Grenzen-setzen_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/5_WEHR-DICH_Grenzen-setzen_2022_DOWNLOAD.mp4
https://www.klicksafe.de/materialien/wehr-dich-gegen-sexualisierte-gewalt-im-netz-warnsignale-im-chat
https://www.klicksafe.de/materialien/wehr-dich-gegen-sexualisierte-gewalt-im-netz-warnsignale-im-chat


Der Kinderschutzbund Landesverband NRW e. V.: Der Cybergrooming-Baukasten (November 2025) 
 

4 
 

Jugendliche 
 
 
 
 
 

Dokumentarfilm 
(von Jugend-
lichen für 
Jugendliche) 

Mein Körper, meine Rechte 
 
Eine Filmreihe über Sex�ng, Catcalling, 
sexualisierte Gewalt und 
Selbstbehauptung 

Medienprojekt 
Wuppertal 

htps://www.medienprojekt-wuppertal.de/mein-koerper-
meine-rechte-filmreihe-ueber-sex�ng-catcalling-
sexualisierte-gewalt-und-selbstbehauptung  

Jugendliche 
 
 

Dokumentarfilm 
(von Jugend-
lichen für 
Jugendliche) 

Cybergrooming 
 
Eine Filmreihe mit Kurzspielfilmen und 
Interviewfilmen 

Medienprojekt 
Wuppertal 

htps://www.medienprojekt-
wuppertal.de/cybergrooming-eine-filmreihe-mit-
kurzspielfilmen-und-interviewfilmen 
 

Projek�dee 1: Projektag/e mit Kindergruppe: Retet Flizzy (nach dem Unterrichtsmaterial „Flizzy in Gefahr“ 
Projek�dee 2: Internet-Training: Kindergruppe macht den Surfschein  

  

https://www.medienprojekt-wuppertal.de/mein-koerper-meine-rechte-filmreihe-ueber-sexting-catcalling-sexualisierte-gewalt-und-selbstbehauptung
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/mein-koerper-meine-rechte-filmreihe-ueber-sexting-catcalling-sexualisierte-gewalt-und-selbstbehauptung
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/mein-koerper-meine-rechte-filmreihe-ueber-sexting-catcalling-sexualisierte-gewalt-und-selbstbehauptung
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/cybergrooming-eine-filmreihe-mit-kurzspielfilmen-und-interviewfilmen
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/cybergrooming-eine-filmreihe-mit-kurzspielfilmen-und-interviewfilmen
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/cybergrooming-eine-filmreihe-mit-kurzspielfilmen-und-interviewfilmen
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Für Lehrkrä�e und Fachkrä�e im Kinderschutzbund  
Lehrkrä�e/ 
Fachkrä�e 
 
 
 
 
 

 

Handbuch Verschiedene Lernmodule, die sicher 
auch bei einem Kinderschutzbund-
Projekt umgesetzt werden können  
 
z. B. Seite 20: Sicher online spielen  
S. 21: Fiese Tricks, Lügen und Betrug 
im Internet 
S. 25: Datenschutz: Das bleibt privat  

Internet-ABC htps://www.internet-abc.de/lehrkrae�e/lernmodule/ 
 
htps://www.internet-
abc.de/fileadmin/user_upload/categories/for_kids/2025
0818-Lernmodul-Handbuch-E-Book.pdf 
 

Lehrkrä�e/ 
Fachkrä�e 

Unterrichtsreihe  Unterrichtsreihe zur Präven�on von 
Cybergrooming in der Grundschule:  
 
Flizzy in Gefahr 
 

Internet-ABC, 
Kinderschutz-
bund, Klicksafe 

htps://www.medienanstalt-
nrw.de/publika�onen/unterrichtsreihe-zur-praeven�on-
von-cybergrooming-in-der-grundschule.html  

Lehrkrä�e/ 
Fachkrä�e 
 

Arbeits-
materialien  

Cybergrooming 
Sexuelle Gewalt im Netz 
 
Überblick über verschiedene Formen 
sexualisierter Gewalt, 
Informa�onen zur Rechtslage, 
drei Projektbeispiele (ab 5. Klasse, ab 
6. Klasse, ab 8. Klasse) 
 

Klicksafe htps://www.klicksafe.de/materialien/cybergrooming-
sexuelle-gewalt-im-internet  

Lehrkrä�e/ 
Fachkrä�e 
 
 

Fachzeitschri� Medien und Inklusion 
TELEVIZION 38/2025/1 
 
Mediennutzung und Inklusion 
Stand der Forschung, barrierefreie 
Angebote, Konzept von leichter und 
einfacher Sprache 
 

Interna�onales 
Zentralins�tut für 
das Jugend- und 
Bildungsfern-
sehen (IZI)  

htps://izi.br.de/deutsch/publika�on/televizion/38_2025
_1.htm# 
 
 

  

https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/lernmodule/
https://www.internet-abc.de/fileadmin/user_upload/categories/for_kids/20250818-Lernmodul-Handbuch-E-Book.pdf
https://www.internet-abc.de/fileadmin/user_upload/categories/for_kids/20250818-Lernmodul-Handbuch-E-Book.pdf
https://www.internet-abc.de/fileadmin/user_upload/categories/for_kids/20250818-Lernmodul-Handbuch-E-Book.pdf
https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/unterrichtsreihe-zur-praevention-von-cybergrooming-in-der-grundschule.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/unterrichtsreihe-zur-praevention-von-cybergrooming-in-der-grundschule.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/unterrichtsreihe-zur-praevention-von-cybergrooming-in-der-grundschule.html
https://www.klicksafe.de/materialien/cybergrooming-sexuelle-gewalt-im-internet
https://www.klicksafe.de/materialien/cybergrooming-sexuelle-gewalt-im-internet
https://izi.br.de/deutsch/publikation/televizion/38_2025_1.htm
https://izi.br.de/deutsch/publikation/televizion/38_2025_1.htm
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Lehrkrä�e/ 
Fachkrä�e 
 
 

Informa�onen, 
Publika�onen, 
Jugendschutz-
gesetz 

Verschiedene Publika�onen und 
Informa�onen über Jugendschutz und 
Mediennutzung 
 
z.B.: „Abschlussbericht: Kindgerechte 
Online-Angebote“ oder 
„Gefährdungsatlas. Digitales 
Aufwachsen“ 
 

Bundeszentrale 
für Kinder- und 
Jugendmedien-
schutz 
 
 

htps://www.bzkj.de/bzkj/service/publika�onen  

Lehrkrä�e/ 
Fachkrä�e 
 
 

Arbeitsma-
terialien für die 
pädagogische 
Praxis 
 
 

Deep Fake. Deep Impact. 
 
Bedeutung von KI für die Erstellung 
von Fake Bildern (auch im Kontext 
sexualisierter Gewalt) 
 
3 Projek�deen, empfehlenswert ab 
Klasse 7/8 
 
Projekt 1: Deepfakes auf der Spur – 
Fakes verstehen, prüfen und erkennen 
 
Projekt 2: Die Macht der Bilder – 
Risiken durch Deepfakes verstehen 
 
Projekt 3: Jetzt wird’s deep – 
Deepfakes selbst erstellen 

Klicksafe htps://www.klicksafe.de/materialien/deep-fake-deep-
impact  

  

https://www.bzkj.de/bzkj/service/publikationen
https://www.klicksafe.de/materialien/deep-fake-deep-impact
https://www.klicksafe.de/materialien/deep-fake-deep-impact
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Für Eltern 
Eltern  Flyer Flyer für die Elternarbeit in 

verschiedenen Sprachen: 
Gemeinsam gegen Cybergrooming  

• Deutsch 
• Englisch 
• Französisch 
• Spanisch 
• Italienisch 
• Polnisch 
• Ukrainisch 
• Russisch 
• Türkisch 
• Arabisch 

 

DKSB und Internet-
ABC 

htps://www.internet-
abc.de/lehrkrae�e/unterrichtsmaterialien-flyer-
broschueren/flyer-fuer-elternarbeit-gemeinsam-gegen-
cybergrooming/  

Eltern  Infokarte ZU NACKT FÜRS INTERNET? 
Schrit für Schrit zu mehr 
Sicherheit im Umgang  
mit Kinderbildern und -videos im 
Netz. 

Klicksafe 
 
 
 
 
 

htps://www.klicksafe.de/materialien/zu-nackt-fuers-
internet 
 

Eltern  
 
 

Elternabende Elternabende zur 
Medienerziehung,  
vor Ort oder online 
 
Verschiedene Themen, 
z.B.: Handynutzung, Soziale 
Netzwerke, Mobbing, 
Cybergrooming 
 
zu verschiedenen Se�ngs: 
Kita, Schule, 
Ini�a�ven/Elternvereine und 
Zuhause 

LfM NRW htps://www.elternundmedien.de/  

https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/unterrichtsmaterialien-flyer-broschueren/flyer-fuer-elternarbeit-gemeinsam-gegen-cybergrooming/
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/unterrichtsmaterialien-flyer-broschueren/flyer-fuer-elternarbeit-gemeinsam-gegen-cybergrooming/
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/unterrichtsmaterialien-flyer-broschueren/flyer-fuer-elternarbeit-gemeinsam-gegen-cybergrooming/
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/unterrichtsmaterialien-flyer-broschueren/flyer-fuer-elternarbeit-gemeinsam-gegen-cybergrooming/
https://www.klicksafe.de/materialien/zu-nackt-fuers-internet
https://www.klicksafe.de/materialien/zu-nackt-fuers-internet
https://www.elternundmedien.de/
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Eltern  
 
 

Ratgeber, 
Au�lärung 

Schau hin! 
Was Dein Kind mit Medien macht. 
 
 
Informa�onen und Tipps zur 
Mediennutzung in der Familie 
 
(Broschüren, Online-Elternkurse, 
Videoclips, Podcasts) 
 

Schau hin! htps://www.schau-hin.info/ 
 

Eltern  
 
 
 

Eltern-Ratgeber Elternguide 
 
Elternratgeber zur Mediennutzung 
in der Familie 
(Sicheres Surfen im Internet, 
Datenschutz und Privatsphäre, 
Empfehlungen für kindgerechte 
Apps und Spiele) 

Elternguide  htps://www.elternguide.online/  

Eltern  
 
 
 
 

Eltern-Ratgeber 
in leichter 
Sprache 
 
(Faltblat) 

Digitale Medien. 
Was ist für Kinder dabei wich�g? 

Schau hin! htps://www.bmbfs�.bund.de/bmbfs�/service/publika�on
en/digitale-medien-was-ist-fuer-kinder-dabei-wich�g--
159068 
 
 

Eltern  
 
 

Informa�ons-
portal 

Bayerischer Erziehungsratgeber 
 
Mediennutzung in der Familie, 
kindgerechte Apps, Medien und 
Gesundheit, psychische Gesundheit 

Bayerisches 
Landesjugendamt 

htps://www.baer.bayern.de 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bite an:  

Eda Kanber, Fachberaterin für Medienkompetenz, DKSB Landesverband NRW  

e.kanber@dksb-nrw.de  

https://www.schau-hin.info/
https://www.elternguide.online/
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/digitale-medien-was-ist-fuer-kinder-dabei-wichtig--159068
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/digitale-medien-was-ist-fuer-kinder-dabei-wichtig--159068
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/digitale-medien-was-ist-fuer-kinder-dabei-wichtig--159068
https://www.baer.bayern.de/
mailto:e.kanber@dksb-nrw.de

